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Sobre a infeccao pelo Novo Coronavirus

B O que é a infeccdo pelo Novo Coronavirus?

E uma infecgo do trato respiratério associada a um Novo Coronavirus (COVID-19), que foi relatada
na provincia de Hubei, na Republica Popular da China, em dezembro de 2019. Sintomas como tosse e
febre e surto de pneumonia foram relatados. Acredita-se que a infecgao se espalhe por goticulas ou
pelo contacto.

® Se tiver sintomas como tosse, febre, etc., entre em contato previamente com seu centro de

@ Siga as instrugbes do seu centro de saude, use mascara e consulte uma instituicdo médica.

saude. (37.5°C~, 4days~)

B Esforce-se para a prevencao do contagio e evitar a propagacao da doenca.

Medidas preventivas individuais

Lavar as maos e fazer gargarejo ao voltar para casa.
Desinfetar suas maos e dedos com antisséptico a base de alcool
N&o ir a lugares onde ha aglomeragdes

Arejar e manter a umidade adequada nos quartos.

Levar uma vida com habitos regulares e descanso suficiente. j

Manter uma alimentacao balanceada, com reposi¢cao adequada de liquidos. el

Medidas preventivas para a propagacao da infecgao a partir da “Etiqueta da Tosse”

Informagdes multilingues sobre o Novo Coronavirus (japonés facil e inglés):
http://www.clair.or.jp/tfabunka/portal/info/contents/| 1451 7.php

Usar mascara quando tiver sintomas como tosse ou espirro
Se vocé nao estiver usando mascara, cobrir a boca e o nariz com o brago ou lengos de papel,

etc. ao tossir ou espirrar

2020/2/19 (—B) BlethERLS



RILIAILEE BEAR

VYVamos lavar as maos

Lave as maos na ordem abaixo, fazendo espuma com o sabao.

Locais dificeis de se retirar a
sujeira

Preparativo antes de lavar as
maos
€ As unhas estao bem cortadas? #ponta dos dedos

@ Retirou o relégio e os anéis? @ entre os dedos
4 em volta do polegar
@ pulso

#rugas das maos

2. Esfregar o dorso da mao de forma a alonga-lo

=

3. Esfregar cuidadosamente a ponta dos dedos e entre as

4. Entrelagar as maos e lavar entre os dedos
unhas

5. Lavar o polegar envolvendo-o com a palma da

méo 6. Nao esquecer de lavar também o pulso

Enxaguar para retirar o sabao e secar as maos com uma toalha limpa
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