Néu ban hodc thanh vién gia dinh ban bi nhiém virus Corona
Khi ban tr¢ thanh nguoi tiép xuc véi ngudi bénh & mure dd cao (nguoi c6 thé nhiem bénh)

oPé ngin ngira Virus Corona ldy truyén cho cac thanh vién trong gia dinh, ban bé va nhimng nguoi

xung quanh, vui 1ong tudn thii nhitng diéu sau:,

1. Lién hé sém nhat véi trudng hoc, nha tré, cau lac bo tré em, noi lam viéc!

* Néu ban c6 nguoi trong gia dinh bi nhiém bénh hodc 1a nguoi co6 thé tiép xiac & muc dd cao voi
nguoi bi nhieém (c6 kha nang bi nhiém bénh), vui long lién hé cang sdém cang tot to1 truong hoc, nha

tré , cau lac bo Tré em, noi ban lam viéc, v.v.

2. Hay chia phong riéng ! Tuyét d6i khong ra ngoai !

+ Néu ban bi nhiém bénh hoic tiép xtc ¢ mic dd cao v6i nguoi bi nhiém bénh (c6 thé bj nhiém
bénh), hdy chia phong riéng biét véi nhitng thanh vién khde manh khéc.
Phong riéng khi dn hodc ngu.
Néu s6 lugng phong it, phai dam bao khoang cach 2m gilta moi nguoi va ngin cach cac phong

bang rém hoac vach ngan.

* Nhiing nguoi bi nhiém bénh va nhiing ngudi tiép xtic muic d6 cao véi ngudi nhiém bénh (nguoi
cling c6 kha nang bi nhiém bénh) han ché di ra khoi phong riéng cang nhiéu cang tét. (Han ché
t6i da viéc str dung khong gian chung voi cac thanh vién khac nhu nha vé sinh va phong tim.)

« Khong ra ngoai néu ban dang bi nhiém bénh hoic 1a ngudi d tiép xuc véi ngudi bénh & mirc do
cao .(c6 thé bi nhiém bénh)

« Mot nguoi tiép xtc voi mic do cao v6i ngudi bi nhidm (co thé di bi nhiém) , ngay ca khi két qua
xét nghiém PCR 1a 4m tinh (khong bi nhiém virus Corona), ciing khong thé chac chian hoan toan
rang khong bi nhiém bénh. Vi vay ban hiy ngimg ra ngoai trong vong hai tuan ké tir 1an cubi ciing

tiép xtic voi ngudi bénh.
* Nhirng thanh vién khoe manh khéc trong gia dinh cling hdy ngting viéc ra ngoai.
« Néu ban hodc thanh vién gia dinh cua ban bi nhiém bénh hoic 1a ngudi tiép xtc nhiéu véi nguoi

bi nhiém Corona (c6 thé d3 bi nhiém bénh), hay nh¢ thong bao cho noi lam viéc, truong hoc hoac
nha tré rang ban da bi nhiém hoic c6 kha ning bi nhiém cao.
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+ C6 dinh nguoi cham soc nguoi bi nhidm bénh hay ngudi tiép xc mirc d6 cao véi nguoi bi nhidm
Corona (ngudi c6 thé da bi nhiém bénh). Tranh 1a tré em, nguoi gia, nguoi ¢ bénh vé tim, phoi,

tiéu duong, phu nit c6 thai v.v.

3. Cung nhau phong tranh 1y nhiém Virus Corona

« Céc thanh vién trong gia dinh hiy deo khau trang ngay ca khi ¢ nha.
« Khong mang khau trang da st dung ra khoi phong.

« Khi thao khau trang , hiy dung dy cai & tai ctia ban, can than dé khéng cham vao bé mit khau
trang.

« Sau khi thdo khau trang, hiy rira tay bang xa phong hoic nudc rira tay ¢ con.

« Thudng xuyén rira tay bang xa phong hodc khtr tring bang con. (Can than khong cham vao mit,
miii hodc miéng b::ing tay chua dugc rira sach)

« Khong ding chung khin nha vé sinh, nha tim, bon tam, bép voi nhimg thanh vién khac trong gia
dinh.

« Hay mo ctra s6 thudng xuyén. ngay ca khi str dung méy lanh. Cira sb trong cac khong gian chung
(nha vé sinh, nha bép, phong khach, v.v. va cac phong khac ctia gia dinh)

» Ddi v6i nhitng chd ma ching ta hay tiép xic nhu khéa cira, ban, ghé, ban hay tay thudc tay clo
gia dung c6 nong d6 nhe (Kitchen Highter)sau d6 lau lai bang nudc.
—Hay bo 25ml thude tay Clo (Kitchen Highter) vao trong 500ml nudc (1 chai nhya) . Tiép dén
ban diing tham vao khin gidy hoac khin tham dau, r6i lau 1én nhitng chd thuong xuyén tiép xuc.
Sau d6, nhd lau lai béng nudc sach.

« Khi cham vao quéan 40 nho ban c6 dinh md hoi, hiy deo ging tay va khau trang, giit bang chat
tay rira thong thuong danh cho gia dinh va phoi that kho.



4. Ngoai ra hiy cha ¥ nhimg diéu sau

« Nhitng ngudi bi nhiém bénh, hoic ngudi tiép xtic murc d6 cao v6i ngudi bi nhiém bénh (c6 kha
nang bi nhidm bénh) ciing cac thanh vién séng chung trong gia dinh, nén tranh ra ngoai cang nhiéu
cang tbt, ngay ca khi nhiét 6 co thé khéng cao hon 37,5 ° C.

« Néu nhiét d6 co thé cta ban cao hon 37,5 © C hodc ban bi ho nhiéu va cam théy khong khoe, vui
1ong goi cho trung tam y té cong cong dé duoc tu van.

(Quay tu van cua Trung tim Y té cong ddng Konan Aichi, sé dién thoai 0587-55-1699)

5. Nhiing cau héi thuong gap \‘

Céu hoi 1 © Khi ban than nghi nhiém Corona, t6i phai goi to1 dau dé duoc tu van ?
Traloi : Hay goi dién t&i Trung tim Y té cong dong Konan Aichi
[S6 dién thoai] 0587- 55-1699
[Thoi gian tiép nhan] Tur tha hai t6i thi sau, trong khoang tir 9 © 00 t6i 17 © 00
%  Khong co phién dich vién. Ngudi goi toi can biét tiéng Nhat.

Cau hoi 2 © Xét nghiém PCR nghia la gi ?
Traloi © Laloai xét nghiém xem c6 bi nhiém Corona hay khong.

Cau hoi 3 : Xét nghiém PCR c6 mat phi hay khong ? Ngoai ra toi co thé xét nghiém no & dau ?
Tra 101 © Ngudi dugce trung tim y té cong dong thong bao rang phai 1am xét nghiém PCR sé& dugc
mién phi ( 0 yén). Ban s€ dugc xét nghiém tai bénh vién dugc chi dinh boi trung tdm y té
cong dong.
Néu khong thudc ddi tuong trén ban s€ phai chiu phi.

Cau hoi 4 © Liéu tén cua toi co bi cong bd cho nguoi khac khi t6i bao tdi trudng khong?
Tra 161 : Bi méat ¢4 nhan cua ban s€ dugc bao v¢. Tén cua ban tuyét ddi & khong bi cong b6 cho
nguoi khac.
Cau héi 5 : Téi mudn duge tu van vé cude séng, to1 phai lién hé téi dau ?
Tra 161 © Vui long goi cho Trung tdm Van hoéa tinh Aichi. C6 thong dich vién.
[Dién thoai] 052-961-7902
[Thoi gian tiép nhan] , Tir thir 2 téi th 7 | trong khoang tir 10 : 00 t6i 18 : 00
(Céc ngdn ngit c6 thong dich)
Bo Dao Nha, Tay Ban Nha, Anh, Trung Qudc, Philippines / Tagalog, Tiéng Viét, tiéng
Nepal, tiéng Indonesia, Thai Lan , Han Quéc, Myanmar
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